
Teilnahmebedingungen für die Verlosung „Familienrezeptbücher“ 

1. Veranstalter 

Veranstalter der Aktion ist: 
Dein Mama Universum 

Cathrin M. Eltmann und Miriam C. Windberg GbR 
Im Dorfe 2B, 38126 Braunschweig


Die Verlosung steht in keinerlei Verbindung zu unserem Newsletter-Anbieter. Dieser 
ist lediglich der technische Versanddienst und nicht für das Gewinnspiel 
verantwortlich.


2. Teilnahmezeitraum 

Das Gewinnspiel läuft vom 25.08.2025 bis zum 03.09.2025 (23:59 Uhr). 

Die Auslosung erfolgt am 04.09.2025.


3. Teilnahmeberechtigung 

Teilnehmen dürfen alle natürlichen Personen ab 18 Jahren. Die Teilnahme ist 
unabhängig vom Wohnsitz möglich, der Versand des Gewinns erfolgt jedoch nur 
an Postadressen in Deutschland.


4. So kannst du teilnehmen 

Schick uns während des Teilnahmezeitraums eine E-Mail an 

mail@mama-universum.de mit dem Betreff: „Familienzeit“


Ein Kauf ist nicht erforderlich und beeinflusst nicht die Gewinnchance.


5. Gewinne 

Unter allen gültigen Einsendungen verlosen wir 3 Familienrezeptbücher im Wert 
von jeweils 19,50 €. Die Gewinner werden per Losverfahren ermittelt und per E-
Mail benachrichtigt.


6. Versand 

Der Versand erfolgt kostenlos durch uns. Wir versenden ausschließlich an 
deutsche Lieferadressen.


7. Datenschutz (DSGVO) 

Für die Teilnahme verarbeiten wir folgende personenbezogene Daten:

• E-Mail-Adresse (zur Teilnahme und Gewinnbenachrichtigung)

• Postanschrift (nur im Gewinnfall, für den Versand)




Zweck der Datenverarbeitung: Durchführung des Gewinnspiels und Versand des 
Gewinns. 
Rechtsgrundlage: Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO (Vertragserfüllung im Rahmen des 
Gewinnspiels). 
Speicherdauer: Alle personenbezogenen Daten werden nach Versand der 
Gewinne vollständig gelöscht.

Deine Rechte: 
Du hast jederzeit das Recht auf Auskunft, Berichtigung, Löschung oder 
Einschränkung der Verarbeitung deiner Daten sowie das Recht auf 
Datenübertragbarkeit. Außerdem kannst du dich bei einer 
Datenschutzaufsichtsbehörde beschweren.


Kontakt für Datenschutzfragen: 
Dein Mama Universum – Cathrin Maria Eltmann 
E-Mail: mail@mama-universum.de


8. Rezension 

Wir freuen uns sehr über eine Rezension oder dein Feedback zu unserem 
Buch – das ist aber absolut freiwillig und keine Voraussetzung für die 
Teilnahme. 

9. Sonstiges 

• Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

• Eine Barauszahlung oder ein Umtausch des Gewinns ist nicht möglich.

• Sollten wir innerhalb von 7 Tagen nach Gewinnbenachrichtigung keine 

Rückmeldung erhalten, verfällt der Gewinn und wird neu ausgelost.


Viel Freude beim Mitmachen – wir drücken euch die Daumen und schicken 
liebe Grüße aus dem Mama Universum 💝 💫 🎊 


Eure Miriam und Cathrin


